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1. OBJECTIVO E AMBITO

O presente documento pretende especificar as regras de seguranca aplicaveis na execucao de trabalhos que
decorram na area em exploracao do SMLAMP, sob autoridade da Sociedade Operadora do Metro do Porto
(S0), no sentido de prevenir a ocorréncia de acidentes durante a execucdo dos trabalhos e minimizar o
impacto dos mesmos sobre a exploracao do servico de metro.

Neste manual encontram-se agrupadas as principais regras para a execucdo dos trabalhos em seguranga,
aplicando-se a todas as Empresas que pretendam efetuar trabalhos na zona em exploracdo do SMLAMP sob
autoridade da SO.

O presente manual é complementar do procedimento de autorizacdo de trabalhos - AT (PE/SG/005), uma vez
a realizacdo de trabalhos externos a atividade da SO na drea em exploracdo do SMLAMP carecer da
correspondente AT.

2. REFERENCIAS

PE/SG/005 Autorizacdo de Trabalhos

PE/OP/002 Funcionamento do PCC

MO/SG/026 Circulagdo Pedonal no canal do metro

PE/IF/001 Consignacao, desconsignacao, corte e reposicao da tensdo numa linha aérea

NP EN 471 Vestuario de alta visibilidade

EN ISO 20345/6/7 Calgado de protecdo

NP EN 397 Capacete de protecao

NP EN 50122-1 Railway Applications - Fixed Installations - Electrical Safety, Earthing and the Return
Circuit - Part 1: Protective Provisions Against Electric Shock

DL 273/2003 Trabalhos de construcdo e engenharia civil

3. TERMINOLOGIA

AT Autorizacdo de Trabalho

CCM Centro de Comando de Manutencao

DUR Disjuntor Ultra Rapido

EPI Equipamento de Protecdo Individual

GMAC Gestdo da Manutengdo Assistida por Computador
IF Instalagdes Fixas

MP Metro do Porto S.A.

OGR Oficina de Grandes Reparagoes

O&M Operagao e Manutengao

oT Ordem de Trabalho

PCC Posto de Comando Central

SET Subestacdo de Tracao

SMLAMP Sistema de Metro Ligeiro da Area Metropolitana do Porto
SO Sociedade Operadora do Metro do Porto
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4. AUTORIZAGCAO DE TRABALHO (AT)

A realizacdo de trabalhos externos a atividade da SO na drea em exploracdo do SMLAMP, sob autoridade da
SO, é sujeita a uma autorizacdo de trabalhos (AT — Modelo SEG-09).

A AT visa definir as condi¢cGes para autorizar a realizagao de qualquer trabalho a efetuar na drea do SMLAMP
afeta a Sociedade Operadora, onde se incluem as zonas de Operacao, OGR e Instala¢Oes Fixas.

Os trabalhos a realizar poderdo incidir sobre instalacbes (estaces os outros edificios) e / ou no canal do
metro, nomeadamente dentro da designada Zona de Risco - 2 m para cada lado do carril (ver §6).

As instrucdes relativas ao modo de funcionamento das AT especificam-se no procedimento de Autorizacao
de Trabalhos (PE/SG/005) que deve ser consultado e respeitado.

Como regras basicas de funcionamento das Autorizacdes de Trabalho salientam-se:

A. Cada AT é valida para uma determinada zona geografica, sistema e trabalho especifico, com validade
maxima de uma semana;

B. O horizonte temporal de validade de cada AT é semanal. Trabalhos com tempo de duracdo superior,
deverdo enviar a SO as AT numa base semanal;

C. As AT terdo de ser submetidas a SO até as 19:00 de 42 feira da semana anterior a da realizacdo dos
trabalhos;

D. As AT deverdo por norma ser levantadas nas instalacdes da SO, sitas em Guifdes, a partir da parte da
tarde de sexta-feira da semana anterior a da realizacdo dos trabalhos. Em alternativa podem ser
remetidas via e-mail para os contactos que forem fornecidos;

E. A AT sé é considerada validada e os trabalhos autorizados (nas condi¢des definidas na AT) depois de
assinada pela SO (Autorizacdo Operacdo, Manutengdo e Seguranca);

F. Para determinados trabalhos especificos podera ser requerida a validacdo da AT pelo MP,
nomeadamente os referentes a projetos que pela sua natureza possam interferir com a infraestrutura
ou a SO ndo possua informacao técnica considerada suficiente;

G. Para trabalhos com impacto sobre Sistemas Técnicos e/ou Operacgido devem ser previstas situacdes de
assisténcia técnica de recurso (“backup”), disponibilizando os meios necessarios para a continuidade do
servigo;

H. A AT deve estar presente na frente de trabalhos, podendo ser objeto de fiscalizagao;

I.  Antes do inicio e no final dos trabalhos deve ser efetuada uma comunica¢do ao PCC/CCM da SO
(telefone na AT), ficando estas comunicagdes registadas.

Notas:

1 - Poderdo ser emitidas AT de contingéncia referentes a atividades que visam repor a normalidade e seguranca, dos
diversos subsistemas, para a operacdo, nomeadamente as decorrentes de incidentes e/ou avarias. Como tal, tém
prioridade mediante todas as atividades planeadas.

2 — No caso de trabalhos que se traduzam na alocagdo de recursos técnicos e/ou humanos da SO, a AT sé serd emitida
apos validagao de condiges especificas a acordar entre as partes.

1 Trabalhos integrados no ambito da atividade da SO, designadamente das IF, e abrangidos pelo
planeamento semanal do GMAC, ndo carecem de AT especifica, com excep¢do de trabalhos que provoquem
constrangimentos na operagdo ou sejam enquadrados como de risco especial no ambito do DL 273/2003.
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3- Sempre que a Entidade Executante por qualquer motivo, ndo preveja realizar o trabalho descrito na Autorizagdo de
Trabalho na data planeada, deve comunicar atempadamente a sua n3o realizagdo ao CCM/PCC, utilizando o contacto
fornecido na AT.

Chamamos a atengdo particular, para o caso das Autorizagdes de Trabalho que tenham consignacdo de
equipamentos com custos associados (ex.: consignagdo da catendria), cujo custo sera sempre debitado, uma vez as
equipas ja terem sido alocadas especificamente para esse fim, independentemente do trabalho ser ou nao realizado.

5. PERIGOS ASSOCIADOS A TRABALHOS JUNTO AO CANAL DO METRO

No decorrer de trabalhos na drea em exploracdo do SMLAMP, quer junto as linhas do Metro do Porto quer
em instalacBes / estacOes, os trabalhadores poderdo estar expostos a perigos e riscos associados a
envolvente (canal do metro / esta¢des). Como principais perigos relacionados pelo facto dos trabalhos a
executar decorreram junto ao canal do metro ou estacées do SMLAMP salientam-se:

- Atropelamento (Circulacdo de veiculos);

- Contacto com corrente elétrica (catenaria / caminhos de cabos);
- Queda ao mesmo nivel;

- Queda em altura (trabalhos em altura);

- Exposi¢do a condigcdes climatéricas.

Nos capitulos seguintes apresentam-se as medidas preventivas / mitigadoras que devem ser implementadas,
em fungdo dos perigos e riscos em presencga.

Os perigos e riscos especificos de cada atividade em si (e ndo da envolvente) serdo da competéncia da
empresa responsavel pelos trabalhos, devendo de qualgquer modo ser tidos em consideracdo por esta
aquando da definicdo das medidas preventivas / mitigadoras.

Nota: Os veiculos do Metro do Porto circulam numa gama de velocidades que podem oscilar entre os 15 e os
100 Km/h (= 4,17 a 27,8 m/s). A 80 Km/h, em plano horizontal, sdo necessarios cerca de 200 metros
para um veiculo parar.
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6. ZONA DE RISCO

A Zona de Risco abrange 2 metros ao carril mais
préoximo ao longo de toda a via.

Area de Operacdo - qualquer 4drea,
geograficamente delimitada, dentro da qual
todo o tipo de trabalho tem que ser autorizado
pela respetiva Dire¢do de Operacao.

Area de Ensaios - qualquer drea, Metro do Porto
geograficamente delimitada, dentro da qual
todo o tipo de trabalho tem que ser autorizado
pela Direcao de Operacao.

Instalagbes Fixas - abrange a Catendria,
Subestacdes de Tracdo, Areas Técnicas, Via,
Plataforma, Edificios, Obras de arte e Estacdes,

(da area fisica de operacdo), dentro da qual todo

o tipo de trabalho tem que ser autorizado pela l _ Ty NP TITILLLLY
respetiva Direcio das Instalacdes Fixas e do S — >
conhecimento da Diregdo de Operacdo, | Zona de Risco |

incluindo o Planeamento semanal das IFs. - i

OGR — abrange toda area fisica da OGR incluindo o pente de acesso até ao isolador mais préximo, 1S07173a,
dentro da qual todo o tipo de trabalho tem que ser autorizado pela respetiva Direcdo do Material Circulante.

7. SINALIZACAO DE TRABALHOS NA VIA
7.1 - PRINCIPIOS GERAIS

A sinalizagdo de trabalhos na via é necessaria existir sempre que ocorram trabalhos a menos de 2 m da via
(zona de risco), no horario de circulagdo dos veiculos do metro. Trata-se de uma sinalizagdo moével de
caracter provisério, utilizada durante o periodo de obras e tendo como objetivo proteger os trabalhadores
das obras na via ou na proximidade desta, contra o perigo de atropelamento.

A sinalizacdo moével de trabalhos na via compde-se por um conjunto de 3 sinais moveis (ver figura abaixo),
um primeiro a ser colocado a cerca de 200m antes do inicio dos trabalhos, com o intuito de avisar o Agente
de Conducgdo que vai encontrar trabalhos junto a via, de forma a ir ajustando a velocidade do veiculo, um
segundo no inicio da zona dos trabalhos com a limitagdo da velocidade mdaxima de circulagdo a respeitar
pelos veiculos do metro e o terceiro e ultimo no final da zona de trabalhos, indicando o fim da zona de
restricao de velocidade, a partir do qual pode ser retomada a velocidade normal do veiculo.

Os painéis de sinalizacdo de trabalhos devem ser colocados junto a via (V1 ou V2) adjacente onde os
trabalhos decorrem. No caso de trabalhos no eixo da via ou que ocupem as duas vias, devem ser colocados
em ambas as vias (V1 e V2). Idem para trabalhos que se realizem numa via Unica reversivel, em que os
painéis devem ser colocados em ambos os sentidos.

No sentido de minimizar o impacto dos trabalhos na exploragdo comercial do metro, a distancia maxima
admitida para a realizagdo dos trabalhos sera de 100 m. Do mesmo modo, durante o periodo em que ndo se
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encontram trabalhadores a laborar no local, esta sinalizacdo deve ser retirada, para evitar ter uma restricdo
sem que a mesma se justifique.

A ordem de colocacdo dos sinais devera ser:
2 - Sinal de final de trabalhos
2 - Sinal de inicio dos trabalhos
2 - Sinal de trabalhos a 200 m

A retirada dos sinais no final dos trabalhos deverd ser pela ordem inversa. A colocacdo e retirada desta
sinalizacdo mével sera por norma realizada pela entidade executante dos trabalhos.

7.2 - TRABALHOS A SUPERFICIE

Um painel de aviso de inicio de trabalhos com cardcter informativo é colocado 200 metros antes do inicio dos
trabalhos. Destina-se a informar o Agente de Condug¢do da composicdo do metro que 200 metros apds o sinal
se encontram trabalhos a decorrer na proximidade da via. Este sinal deve ser visivel para o Agente de
Conducdo a 50 metros em zonas de insercdo urbana e a 100 metros em via protegida. Os painéis de inicio e
fim de trabalhos, sdo colocados a distancia de 10 metros antes e depois da zona de trabalhos
respetivamente.

O Agente de Conducdo deve reduzir a velocidade de acordo com os limites definidos e utilizar os sinais
sonoros para chamar a atencdo das pessoas que se encontram a realizar os trabalhos. Nos trabalhos na via a
superficie, a velocidade é limitada a 15 km/h, desde o sinal de “Inicio de Trabalhos” até ao sinal de “Fim de
Trabalhos”.

ATENGCAO ATENGAD
TRABALNGS GO D08 TRABALHOE

-

m 200m IE‘
- 100 ITio— —  200m -4
50m-Z Urbana

— 10
m<_| Fona de trabalhos

Legenda:
Painel de indicagdao de aproximacao da zona de trabalhos a 200 metros, este painel deve ser visivel para o Agente de

Condugdo a pelo menos 50 metros em via urbana e a 100 metros em via protegida.

@ Painel de indica¢do de inicio da zona de trabalhos com limitacdo de velocidade 15 km/h (10 m antes da zona de
trabalhos).

IE Painel de indicacdo de fim da zona de trabalhos e fim de limitacdo de velocidade de 15 Km/h (80 m apds a zona de
trabalhos).
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7.3 - TRABALHOS EM TUNEL

A execucdo de trabalhos em tunel é por si s6 um acto que envolve maior risco. Quando associados a
circulacdo dos veiculos de metro ligeiro, o risco torna-se mais elevado, sendo por isso o limite maximo de
velocidade nestes trocos de 5 Km/h.

Nos trabalhos em tunel, é utilizada a lanterna de sinalizacdo em modo laranja intermitente, colocada 200
metros antes do inicio dos trabalhos devendo ser visivel a 100 metros pelo Agente de Conduc¢do, podendo
substituir o painel de aproximacao de trabalhos a 200 metros, utilizado nos trogos a superficie.

<M 1L1LLES  100m % —» 200m < @—» 10m <— —>80m<—®

Legenda:

Zona de trabalhos

% Lanterna de sinalizagdo em modo laranja intermitente, indica a aproximagdo da zona de trabalhos a 200 metros, a
lanterna deve ser visivel para o Agente de Condugdo a 100 metros.

@ Painel de indicacdo de inicio da zona de trabalhos com limitagdo de velocidade 5 km/h (10 m antes da zona de
trabalhos).

@ Painel de indicagdo de fim da zona de trabalhos e fim de limitacdo de velocidade de 5 Km/h (80 m apds a zona de
trabalhos).

7.4 - ESPECIFICAGAO DOS SINAIS

Na selecdio do tipo de material e ATENGAO

dimensdes dos sinais a aplicar para a z
sinalizagdo de trabalhos na via, devem ser INICIO DOS TRABALHOS
tidos em consideracdo o0s seguintes
fatores:

- Visibilidade do sinal pelo Agente de
Conducdo do veiculo do metro;

0,25m
0,6 m

- Ndo invasdo pelo préprio sinal do gabarit
dindmico do veiculo do metro;

- Facilidade de transporte em viatura e
pelos trabalhadores

0.15m

Os sinais que sdao habitualmente usados
pelo operador sdao metdlicos, possuindo as
dimensdes indicadas na figura ao lado.
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7.5 - CASO PARTICULAR DE OBRAS DELIMITADAS DO CANAL DO METRO

Excetua-se da obrigatoriedade da colocacdo da sinalizacdo mével de trabalhos na via, os casos de obras em
que haja uma separacdo fisica efetiva entre a delimitacdo da zona de trabalhos e o canal de circula¢do do
metro, e desde que estejam garantidas todas as condi¢gOes de seguranca, incluindo a impossibilidade de
invasdo de gabarit para a passagem das composi¢cdes de veiculos. Nesta situacdo, poderdo ser definidas
velocidades de circulagdo superiores as impostas pela sinalizagdo mdvel de trabalhos na via, sendo analisado
e definido o seu limite para cada uma das vias, caso a caso.

Esta restricdo deve estar sinalizada mediante a aplicacdo de sinais fixos de velocidade tempordria na via,
enquanto decorrerem os trabalhos em causa, sendo por norma colocada pela SO.

Esta delimitagcdo tem de garantir que ndo ha possibilidade de invasdo do espaco do canal do metro por parte
de pessoas, materiais e equipamentos relacionados com a obra, sendo deste modo mitigado o perigo de
atropelamento e choque contra objetos. Tal implica que é expressamente proibido o sobrevoo sobre o canal
do metro de materiais e equipamentos relacionados com a obra.
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8. TRABALHOS NA VIZINHANGA DA CATENARIA

Quando os trabalhos tiverem de ser efetivamente
realizados na vizinhanga da catenaria, ha
necessidade de criar condi¢cGes para eliminar os
riscos que dai resultem (perigo de contacto com a
corrente elétrica).

Os trabalhos manuais ou com maquinas a levar a
cabo junto da catendria expdem os trabalhadores a
contactos diretos ou indiretos. De forma a evitar o
contacto dos trabalhadores com as partes ativas
define-se uma distancia de seguranca de 3 metros.

Para a avaliagdo de distancias e delimitagio da
zona de trabalho é necessario ter em conta todos
0os movimentos normais e reflexos das pessoas e
dos materiais ou ferramentas que manipulam,
bem como os possiveis deslocamentos das pegas
nuas possam ficar em tensao.

Os trabalhos de elevacdo de cargas com cabos
flexiveis junto da catendria expdem os
trabalhadores a contactos indiretos com a
catendria. Tais trabalhos sé sdo possiveis de
efetuar mantendo uma distancia de 3 metros da
catendria em tensdo. Nos casos em que exista a
possibilidade, mesmo que remota, de contacto
com a catendria é necessdrio restringir o curso
e/ou o raio de acgdo das maquinas, por forma a
garantir uma distancia minima de 3 metros de
qualquer um dos seus componentes as partes
ativas da catenaria.

No caso de estruturas total ou parcialmente
condutoras (ex.: aco ou betdo armado) e para
estruturas metalicas (ex. andaimes, vedacgoes,
tubos de drenagem), situadas na zona da linha
aérea de contacto ou na zona do pantdgrafo,
susceptiveis de ficar sob tensdo em caso de ruptura
de uma linha aérea de contacto, ou de ruptura ou
escape do pantdgrafo, devem ser tomadas medidas
de protecgdo contra a presenca de tensdes de
contacto perigosas. Nestes casos, e no sentido de
dar cumprimento as prescrigdes da EN 50122-1 de
2011, a estrutura deve ser ligada ao carril por meio

de cabo do cobre com secc¢do igual ou superior a 25 mm?2.
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9. TRABALHOS NA VIZINHANGA DA CATENARIA SEM TENSAO

Os trabalhos a efetuar na catendria ou na vizinhanga da catenadria, que se encontrem dentro da zona de risco
necessitam de corte de tensdo.

A Sociedade Operadora apds ser emitida uma
AT garante a consignacdao da linha aérea,
sendo esta efetuada de acordo com
procedimento especifico (PE/IF/001), do
seguinte modo:

S

§
:
’

. t
lV

I.  Coloca em “local”, nas duas SET’s
adjacentes, o comutador dos
contactores;

Il. Extrai, nas duas SET’s adjacentes os
disjuntores ultra rdpidos (DUR);

Ill. Coloca, junto as SET’s (ou junto aos
trabalhos) as varas de terra nas duas vias.

Atencdo: As operagbes de consignacio /
desconsignacdo de partes ativas da
rede elétrica representam um
envolvimento significativo de meios técnicos e humanos da SO, no sentido de permitir a criagdo das
condicBes de seguranca para a execuc¢do dos trabalhos, mediante o isolamento fisico e visivel das
seccOes elétricas da rede em causa. Para o efeito poderd ser necessario o estabelecimento de
condigGes especificas a acordar previamente entre as partes.
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10. COLOCAGAO DE VARAS DE TERRA

1.1  Verificar se a vara de terra estd em bom
estado;

1.2 Verificar que a catendria ndo se encontra
em tensao;

1.3 Ligar 12 a vara de terra ao carril;

2.1 Encaixar a vara isolante a pinca de ligacdo
a catenaria;

2.2 Ligar a pinga a Catendria;

2.3 Rodar avara até fixar devidamente a pinga
a catenaria;

3.1  Retirar a parte isolante da vara de terra.

11. REMOGAO DAS VARAS DE TERRA

4.1 Certificar-se que os trabalhos estdo
terminados e ndo se encontra nenhum
operario na zona de risco;

5.1 Colocar a parte isolante da vara de terra na
pinca;

5.2 Rodar a vara até soltar a pinga;

5.3 Retirar 12 a vara de terra da catendria;

6.1 No final remover o contacto com a via.

e = g S—

. —

—1 -

3m

|
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12. LIGAGAO A TERRA DO SISTEMA DE TRAGAO E LIGACAO EQUIPOTENCIAL DE
ESTRUTURAS METALICAS

De acordo com as prescri¢des da norma EN 50122-1:2011 (Railway applications — Electrical safety, earthing
and the return circuit — part 1 : Protective provisions against electric shock), Todas as partes condutoras
expostas, suscetiveis de ficarem sob tensdo em caso de falha, devem ser ligadas ao circuito de retorno do
sistema de tracgdo (carril).

Para minimizar as correntes vagabundas, sempre que possivel, a ligacdo ao carril deve ser efetuada por
intermédio de um limitador de tensdo, diodo, ou através do ponto neutro das impedancias instaladas na via,
sendo, portanto de evitada, a ligagdo direta aos carris de rolamento (circuito de retorno).

Para instalagGes provisdrias com necessidade de ligacdo ao carril, tais como iluminacdo de Natal, andaimes,
etc., define-se como sec¢3o minima a utilizar a seccdo de 50 mm?, idéntica as das varas de terra utilizadas no
SMLAMP. Este requisito cumpre com as prescricdes da clausula 10.3.1 da EN 50122- 1: 2011, que refere o
seguinte: “...por razGes mecanicas, os condutores ligados diretamente ao carril devem ter uma seg¢do
transversal minima de 50 mm?. Para ferrovias com alimentacdo em corrente continua, devem ser utilizados
condutores isolados...”.

Em relagdao ao n.2 de ligagBes, cada estrutura deve estar ligada ao carril. No entanto, a seguranga ficara
salvaguardada se existir uma ligacdao equipotencial entre todas as estruturas e nas extremidades uma
ligacdo ao carril. E importante referir que todos os cabos deverdo ter uma sec¢do minima de 50 mm?2.

e Todas as vedagdes do tipo “Bekaerts” devem estar ligadas entre si com cabo de cobre com seccdo de
50mm?, garantindo assim a equipotencialidade de toda a vedac¢3o, com duas ligacdes ao carril, uma
no inicio e outra no fim da vedagao.

e Relativamente a fixagdo da vedacdo, para se garantir que a mesma ndo tombe sobre a via que esta
em funcionamento para a circulagdo das composi¢ées do metro, recomenda-se que a mesma seja
fixada entre as bases de betdo da vedacdo e enterradas no balastro, com uma espécie de grampos ou
com recurso a uma verguinha de ferro (ver foto exemplo).
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13. UTILIZAGAO DE VIGILANTES JUNTO DOS TRABALHOS

Nos trabalhos que necessitem de ser
efetuados em simultdneo com a
passagem de veiculos, além da
sinalizacdo de trabalhos, as empresas
executoras deverao prever a colocacdo
de vigilantes junto dos mesmos (ou em
alternativa sistemas automadticos de
aviso).

Os vigilantes deverdo possuir meios
(sonoros) de aviso aos trabalhadores e
estarem colocados nas extremidades
dos trabalhos (junto dos sinais de
reducdo de velocidade), por forma a que
quando acionem 0s respetivos
dispositivos de aviso, os trabalhadores
tenham tempo para se colocar em local
seguro (fora do gabarit do veiculo). No
caso de equipas de trabalho inferiores a
5 elementos e que nao se estendam por
mais de 10 metros é condicdo suficiente
a utilizagdo de um Unico vigilante,
podendo nesta situagdo ser dispensado
0 meio sonoro (buzina), sendo suficiente
o aviso ser dado por comunicagao oral.

Em algumas situagdes os vigilantes
poderdo ainda estar munidos de meios
de comunicagdo com o regulador de
trafego (PCC).

Os trabalhos periddicos de inspecdo visual as infraestruturas, designadamente a Via e Catendria,
bem como deslocagGes ao longo do canal, ndo estdo, pela sua natureza, abrangidos por este

capitulo.
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14. EQUIPAMENTO INDIVIDUAL DE PROTECGCAO

Os trabalhadores que estiverem a realizar trabalhos na zona em
exploracio do SMLAMP deverdao estar equipados com os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPl) adequados aos riscos a
gue se encontrem expostos.

Junto ao canal do metro é obrigatdrio o uso permanente de:

1. Colete Refletor de acordo com a norma NP EN ISO 20471; ¥,

Bem como, sempre que os trabalhos assim o justifiquem: ~

2. Botas de Protecdo de acordo com a norma EN I1SO 20345/ 20346/ 20347
3. Capacete de Prote¢ao de acordo com a norma NP EN 397;

A utilizagcdo de outros EPIs para além dos referidos tera de ser avaliado pela empresa executora, em fungao
do trabalho em presenca (ex.: protecdo auditiva ou respiratdria, arnés no caso de trabalhos em altura).

15. RECOMENDACOES NA EXECUCAO DOS TRABALHOS

Durante a execucao e no final dos trabalhos devem ser respeitadas as seguintes condigdes:

e A circulacdo de pessoas e materiais para a frente de obra deve ser efetuada, por norma, por
percursos sem utilizagcdo do canal do metro;

e A circulagdo de materiais / cargas suspensas sobre o canal do metro em periodo de exploracdo
comercial é expressamente proibida. No caso de utilizagdo de gruas, limitar o seu curso / raio de
Acdo de modo a ndo passar sobre o canal do metro;

e Qualquer situagdo contrdria a esta norma terd caracter excecional, tendo de ser previamente
autorizada e acordados os termos a cumprir;

¢ No caso de trabalhos de construcdo civil junto ao canal do metro (ex.: obras de insercdo urbana),
prever a vedacdo da zona de obras junto ao canal, de preferéncia com vedacdo rigida. Assegurar a
boa fixacdo da vedagdo de forma a esta ndo invadir o gabarit dinamico do veiculo;

e No caso de haver varias frentes de obra, nomeadamente nos dois lados do canal, planear os
trabalhos de modo a evitar a travessia do canal entre as varias frentes pelos trabalhadores. Havendo
necessidade de travessia do canal, esta deve fazer-se de preferéncia pelas travessias pedonais,
sempre que existentes;

e 0O acesso a equipamentos essenciais para o funcionamento normal do servico ou para resposta a
situagdes de emergéncia (ex: telefones de emergéncia, quadros elétricos, extintores, bocas de
incéndio, etc.), deve ser possivel durante a realizagdo do trabalho e o acesso nado deve ficar obstruido
no final dos trabalhos, de acordo com as indica¢des da SO;

e Sempre que houver zonas de circulagdo que figuem temporariamente com o acesso impedido ou
sejam de alguma forma afetadas pelos trabalhos, devera ser aplicada no local sinalética provisdria
e/ou complementar de encaminhamento alternativo, de acordo com as indicag¢des da SO;
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o E expressamente proibida a colocagdo de materiais e entulho na via de circulagdo de veiculos e na
zona de entrada / saida de passageiros nos cais, quando em periodo de operacio;

e Evitar, sempre que possivel, a colocacdo de materiais ou entulho em zonas de circulacao de pessoas.
Sendo inevitavel a sua colocacdo, estes deverao estar devidamente acondicionados e sinalizados, de
forma a garantir a passagem em seguranca de pessoas pelas zonas de circulagdo em servico;

e Na eventualidade de ser necessario colocar algum equipamento / instalagdo fora de servigo para a
realizacdo do trabalho, a entidade que executa esta operacdo deve avisar previamente a SO desta
necessidade e assegurar a reposicdo da funcionalidade desses mesmos equipamentos / instalacGes
no final dos trabalhos. Nesta situagdo a SO podera vir a emitir um auto de rece¢do aos equipamentos
/ instalacGes que comprovem o seu bom funcionamento.

e A Empresa executora dos trabalhos e/ou a Entidade responsdvel pelos mesmos serdo
responsabilizadas por eventuais danos que provoquem em instalacdes do SMLAMP e/ou a terceiros
(ex.: Lojistas, Clientes);

e A Empresa executora dos trabalhos é responsdvel pela guarda dos equipamentos e materiais
utilizados na execucdo dos trabalhos. A SO ndo se responsabiliza em caso de danos os furtos
causados a0os mesmos.

e« Nos casos em que exista impacto em selagens corta-fogo, deve a empresa executora cumprir
integralmente a legislacdo e normativos atualmente em vigor, em especial ao Regulamento Técnico
de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SGIE), a sec¢do 527.2 das Regras Técnicas da Instalagbes
Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT) e a Norma NP 4513:2012 — Seguranga contra incéndios. Requisitos
do servico de comercializagdo, instalacdo e manutencdo de produtos, equipamentos e sistemas de
seguranca contra incéndios. Sendo, desde logo necessario, que a empresa executora apresente um
plano de correcdo e certificacdo das selagens corta-fogo intervencionadas, contendo a data prevista
para a sua realizagcdo e o nome da empresa contratada para a execug¢do dos trabalhos de corregao
nestas infraestruturas, que devera estar certificada para o efeito, ou seja, é obrigatério que esta
empresa demonstre a sua habilitagdo através do registo na Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecgdo Civil (ANEPC), na area dos sistemas de compartimentagdo e revestimentos contra incéndio.

Atencdo Eventuais encargos que a SO venha a incorrer derivados dos trabalhos ou para a reposi¢gdao do
normal funcionamento de instalagbes e/ou equipamentos, poderdo ser repercutidos a entidade
executora (ou outra a designar).
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16. TRABALHOS EM ESTACAO

Para trabalhos que decorram em estacdo, nas zonas publicas, deve ser dada especial atencao ao impacto que
0s mesmos possam ter sobre os clientes do metro como utilizadores destes espacos.

Neste sentido, para além das recomendacdes ja anteriormente referidas, deverdao ser avaliadas medidas
mitigadoras especificas, tais como:

- Trabalhos devidamente vedados e sinalizados, que previnam a entrada de pessoas estranhas na zona de
trabalhos;

- Programar percursos e horarios para a carga / descarga de materiais para a zona de obras, de modo a
interferir o menor possivel com a circulacdo dos Clientes (de preferéncia fora das horas de exploragdo);

- Trabalhos que possam provocar maior impacto sobre os utilizadores, tais como trabalhos ruidosos ou com
libertacdo de poeiras / projecdo de particulas, deverdo ser planeados, tanto quanto possivel, para um
horario de menor movimento (no minimo para fora das horas de ponta);

- Nas estacbes subterraneas, em caso de necessidade de colocacdo de acessos para o exterior fora de
servico, s6 devera ser colocado nesta situacdo um acesso de cada vez. Ou seja, ndo é admissivel ter dois ou
mais acessos inoperacionais em simultaneo;

17. CONCLUSAO DOS TRABALHOS

No final dos trabalhos devem ser respeitadas as seguintes condigdes:

e Ligacdo didria ao CCM/PCC a comunicar o final dos trabalhos do dia;

e Assegurar que no final do dia de trabalho a zona de obra e instalacGes ndo fiquem acessiveis a
terceiros;

e Assegurar o fecho de portas que tenham sido abertas / utilizadas durante a realizagdo dos trabalhos.
Se necessario comunicar com a SO para o fecho de instalagbes/estaces;

e Todos os residuos de obra deverao ser removidos das zonas publicas pelo menos no final da jornada
de trabalho;

e No final dos trabalhos a Empresa executora a devera devolver as zonas de interveng¢do devidamente
operacionais, em seguranga, limpas e arrumadas;

e Na eventualidade de ser necessario colocar algum equipamento / instalacdo fora de servico para a
realizacdo do trabalho, a entidade que executa esta operacdao deve avisar previamente a SO desta
necessidade e assegurar a reposicdo da funcionalidade desses mesmos equipamentos / instalacGes
no final dos trabalhos. Nesta situacdo a SO podera vir a emitir um auto de rece¢do aos equipamentos
/ instalacdes que comprovem o seu bom funcionamento;

e A Empresa executora dos trabalhos é a responsavel pelos residuos gerados na execucdo dos
mesmos, devendo providenciar para o seu encaminhamento, em conformidade com a legislacdo
aplicavel.
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18. REQUISITOS PARA NOVAS ENTIDADES / PRIMEIRO TRABALHO

As entidades que pela primeira vez pretendem realizar trabalhos no SMLAMP deve ser enviado/entregue
previamente um dossier constituido pela documentacao aplicavel. Consoante o tipo e localizacao do trabalho
este dossier é constituido por:

REFERENCIA TITULO DOCUMENTO
PE/SG/005 Autorizacdo de Trabalhos
MA/019 Manual - Regras de Seguranca para Trabalhos na Area em Operagdo
n.a. Brochura Seguranca - Instrucdes para Trabalhos na Via e Catenaria
SEG-09 Impresso de Autorizacdo de Trabalho

A entrega desta documentacao fica registada em declaracdo prépria, assinada pelo recetor. Os documentos
referidos constituem o dossier “standard” a ser entregue as empresas. Podera no entanto haver situacdes
especificas em que sejam fornecidos outros documentos para além dos indicados, se tal for entendido como
conveniente (ex.: Fichas de identificacdo de perigos e apreciacdo de riscos), ou suprimido algum se ndo
aplicavel. As declara¢des de entrega da documentacgao ficam arquivadas no gabinete de seguranca da SO.

A permissdo para o acesso as instalacées do SMLAMP é da competéncia do Metro do Porto.

E habitual a realizacdo de reunisio prévia com a nova entidade para explicacdo do trabalho a realizar e quais
0s requisitos a cumprir no SMLAMP.
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